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Anotace

Tato prace s ndzvem ,,Sport, soutézivost a komunikace* byla zpracovana jako zavérecna prace
v ramci Studia pro feditele Skol a Skolskych zatizeni (FS 1) realizovaného v ramci Narodniho

projektu Usp&ny feditel v Narodnim institutu pro dalsi vzdélavani.

r

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto praci vypracoval(a) samostatné, s vyuzitim poznatkl ziskanych ve
vzdélavacim programu Studium pro feditele Skol a Skolskych zatizeni (FS I) a studiem citované

literatury.

Souhlasim/nesouhlasim s tim, aby prace ,,Sport,soutézivost a komunikace* byla v Narodnim

institutu pro dalsi vzdélavani pouZzivana jako studijni materidl pro dalsi zajemce.

V Prerové dne 1. listopadu 2007.

Mgr. Petr Vojacek
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1. Uvod.

Prace, kterou predkladam je shrnutim pétiletého usili pedagogické sboru prerovské Zakladni
Skoly U Tenisu. Je to pohled na vétSinu realizovanych akci a opatieni zamétenych vyloZené€ na
prozitkovou sféru Zivota ditéte, Zaka Skoly. Popisuje snahy dité zaujmout, citové vybudit, vyvolavat
stavy citového rozruSeni a hledat moZnosti jejich regulace. Cilem je dosaZeni stavu ovladnuti se,
koncentrace na hlavni ¢innost. Vhodn4 a efektivni komunikace je zdkladnim odrazovym stavem a

zaroven vSudypfitomnou spole¢enskou nezbytnosti.

V tomto trendu Skola hodla i nadale pokracovat zptisobem obvyklym, tj. podpofit a disledné
aplikovat vSechno zdatilé, opustit veskera ,,Slapnuti vedle®, hledat a uvadét v zivot ndpady nové a
neotielé. Projekt je zalezitosti celé Skoly, a neni nikterak ¢asové omezen. Jeho tematickou naln je

vlastné pfedurcen k ptezivaci nekonecnosti

2. Charakteristika skoly

Velikost Skoly

Jsme uplna skola s 1. az 9. postupnym ro¢nikem. NaSe budova je umisténa v panelovém sidlisti
v klidném prosttedi, stranou od dopravniho ruchu, snadno vSak dosazitelnd autobusy MHD.
Vzdélavame asi 550 zaki ve 23 ttidach. Vyuka probiha ve dvou az tfech paralelnich tfidach

v ro¢niku.

Vybaveni skoly

Materialni

Skola je vybavena dostatkem modernich uéebnic a bohatou sbirkou uéebnich pomiicek, jejichz
fond prubézné dopliiujeme a obnovujeme. Ve vyuce jednotlivych predmétl je vyuzivan vyukovy

software. Zaci i uéitelé mohou pro své dalsi studium &erpat z knih Zakovské a uéitelské knihovny.

Prostoroveé

V budové Skoly je 23 prostornych tiid, 11 odbornych u¢eben a 5 samostatnych odd¢€leni §kolni
druziny. Soucasti Skoly jsou 2 télocvicny s venkovnim sportovnim aredlem a moderni Skolni

jidelna s vybérem dvou jidel.

Zaci obou stupiili jsou vyucovani v kmenovych tfidach. Jsou jimi prostorné mistnosti vybavené



modernim ndbytkem, s vyhledem do Skolni zahrady. Odborné pfedméty vyucujeme v pracovnach
hudebni vychovy, vytvarné vychovy, cizich jazykt, fyziky, chemie, ptirodopisu, dilen, cvicné

kuchytiky, v oteviené ucebné na Skolni zahrad€ a dvou pracovnéch informatiky.

Skola ma kvalitni hygienické zazemi. Déti z 1. — 4.tiid se prevlékaji v klasickych $atnach, pro

zaky 5. — 9. ro¢niku byly pofizeny samostatné Satni skiiiky.

K vyuce télesné vychovy i mimoskolnich pohybovych aktivit Zaci vyuzivaji 2 télocviény (jedna
s florbalovymi mantinely), tfi kurty na minitenis, bézeckou pilinovou drahu, antukové hiisté na

volejbal, hiisté€ na beachvolejbal, kopanou. V zimnim obdobi skola pfipravuje dveé kluzisté.

Technické

Pro vyuku nejen ICT, ale 1 dalSich pfedmétl jsou urceny 2 ucebny vypocetni techniky se 43
pocitaci. U¢itelé maji k dispozici 5 pocitacl ve sborovné skoly. VSechny pocitace pracuji ve
svobodném operacnim systému a jsou propojeny Vv siti, pies ni maji Zaci i ucitelé piistup k internetu.
Zaci i ucitelé maji vytvoteny své uéty, k nimz maji p¥istup i ze svého domova. Skola po technické
strance disponuje s kvalitné vybavenou uc¢ebnou fyziky a s nové vybavenou cvi¢nou kuchyikou.
Ucebna vytvarné vychovy je doplnéna keramickou peci, pocitacem a barevnym multifunkénim
zafizenim. Podle potteby je ve vyuce vyuzivano televiznich pfijimacu, videa, audio a DVD

ptehravacu.

Hygienické

Pro dodrzZeni pitného rezimu ve $kole slouzi zaktim Skolni bufet a napojovy automat. Jsme
také aktivnimi ucastniky programu ,,MIéko do Skol“, médme 2 automaty na Skolni mléko a jogurty.
Zé4ci maji moznost pohybovych aktivit nejen ve sportovné zaméfenych krouzcich, ale i
v dobé volna a o prestdvkach mohou hrat stolni tenis na 5 volné pfistupnych stolech umisténych

v atriich chodeb.
Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je smiSeny s pfevahou mladych pedagogt. VSichni jsou plné€ kvalifikovani.
Ped. sbor je tvofen feditelem Skoly, zastupcem teditele, ptiblizné 40 pedagogy vcetné 4 specidlnich
pedagogt, vychovnym poradcem, 2 asistentll integrovanych zakl a 5 vychovatelkami Skolni
druziny. Uc¢itelé se zapojuji do projektu DVPP, fizenym i samostatnym studiem ziskavaji soudobé
poznatky z psychologie a pedagogiky, studuji moderni metody uceni, zvySuji si odbornost studiem

cizich jazykt a prace na PC.



Charakteristika zaku

Vétsinu zaku Skoly tvoii déti z okolniho sidlisté, jen malé procento déti je z blizkych vesnic.
Na prvnim stupni mame mimo b&znych tfid ztizeny ttidy pro Zaky se specifickymi poruchami
udeni. Zaci pracuji v kolektivech do 12 zakii pod vedenim specidlniho pedagoga. Pokud jsou Zaci se
spec. poruchami uceni nebo zdravotnim postiZzenim integrovani v bézné tiid€, pracuje s nimi ucitel
individudlné a podle stupné jejich postiZeni s nimi pracuje i pedagogicky asistent. Skola soustavné

spolupracuje s Pedagogicko - psychologickou poradnou.

Dlouhodobé projekty

Ochrana zivotniho prostfedi — vedeme zaky k aktivité v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi .
Dvakrat rocné Zaci sbiraji stary papir. Jedna se o stabilizovany projekt soutézniho charakteru,
kterého se pravidelné ucastni dvé tretiny Zaka Skoly. Soutéz ma hlubokou racionalni podstatu
sméfovanou do oblasti environmentélni vychovy, déti a rodice ji vénuji velikou pozornost. Nejlepsi
sbéraci se Ucastni poznavaciho zajezdu po vyznamnych mistech nasi vlasti. Jsme zapojeni
v programu sbéru baterii a vr$kii od PET- lahvi, Skolni druZina organizuje rovnéZ velmi uspéSny
sbér 1é¢ivych bylin.

Podpora zdravého télesného vyvoje zaka — zaci ve 2. a ve 3. roc¢niku absolvuji plavecky
vycvik, ve tfetim ro¢niku tydenni Skolu v pfirode a v 7. rocniku tydenni lyzatsky vycvik. V zimé
vSechny ro¢niky brusli. Pohybovou aktivitu dopliujeme z4jezdy do aquaparku, turistickymi a

cykloturistickymi akcemi.

Poznavame zivot jinych zemi — jsme zapojeni do projektu ,, Adopce na dalku®, Zaci se mohou
ucastnit poznavaciho zajezdu do Vidné a Osvétimi, tydenniho poznédvaciho zajezdu do Anglie a

tydenniho pobytového tabora v Chorvatsku.

CERMAT - vysledky vzdélavani zakti v 5. a 9. tfidach kazdoro¢né€ ovéiujeme celorepublikovym
projektem

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Informace o Zivoté Skoly rodi¢tim sdélujeme priibézné zapisem v zakovskych knizkach,

pravidelnég Ctyfikrat roéné na tfidnich schiizkdch a konzulta¢nich hodinach. Mimotadné kontakty
jsou béznou, takika kazdodenni skutecnosti, predpoklada se ptedchozi telefonicka ¢i pisemna
dohoda. Kazdoro¢né zveme rodiCe a vetejnost na Den otevienych dvefi, rodiCe se ziCastiiuji take
mezitfidnich sportovnich turnajt, druzinového karnevalu a nejriiznéjSich prezentacnich akci

zajmovych krouzk.

Rodi¢e nasich 7akt se sdruzuji v KRPS, ktery pracuje od $kol. r. 2004-2005. Jeho ¢innost



koordinuje vybor KRPS, ktery spolupracuje se zastupci rodi¢t jednotlivych tid, tzv. tfidnimi
divérniky, jejichZ prostiednictvim zajistuje informovanost a spolupraci s rodi¢i. KRPS se podili na
organizaci a financnim zajisténi nékterych skolnich akci, pfispiva na vybaveni zakti pomtckami,

Gi¢astni se fe$eni ptipadnych problémi. KRPS je aktivnim ¢lankem Zivota $koly.

Servisni sluzby

Skolni druzina

Skolni druZina je nedilnou soudasti zakladni §koly, ve dnech $kolniho vyudovani tvoii
mezistupeil mezi vyukou ve Skole a vychovou v roding€. Dle zajmu rodict a kapacity Skolni druziny
ji mohou navstévovat zaci prvniho stupné. Cinnost 8kolni druziny neni pokra¢ovanim vyucéovaciho
procesu, ma sva specifika,ptedstavuje predevsim profesionalné vedenou provazanost zdjmovych
¢innosti s ¢innostmi odpocinku a relaxace. Tyto aktivity jsou propojeny celou fadou spontannich

¢innosti, soutézi, turnaja, besed, exkurzi a tradi¢nich celodruzinovych akci.

Péce o zaky s poruchami ucéeni

Zaktm, kterym byla diagnostikovana specifickd porucha uceni, nabizime navstévu reedukacnich
cvic¢eni nebo nepovinny predmét Naprava dyslexie, zakiim s poruchami chovéni kurz relaxa¢nich

cviceni. Obé¢ ¢innosti vede specidlni pedagog.
Zajmova ¢innost zaku

K smysluplném traveni volného ¢asu zaku ptispivame nabidkou prace v zajmovych krouzcich.
Obvykle jich byva kolem 30. Jsou zaméfené sportovné (kopana, florbal, stolni tenis, minitenis,
Sachy, joga, turistika,motoricka a relaxacni cviceni), umélecky (vytvarny, keramika, pévecky,

flétna,divci klub, krouzek spolecenského tance),naukové (prace na PC, aglicky se zpévem,

modelaisky)



3. Zameéreni skoly, filozofie skolniho zivota.

e duslednou aplikaci kritického mysleni, uzitim progresivnich forem projektového a
skupinového vyucovani chceme dosdhnout pfesunu podstatné ¢asti vyucovaciho procesu od
encyklopedického nabyvani poznatkti smérem k uméni vyhledat, vyhodnotit a pouzit
informaci

e cvropanskych cili nelze dosdhnout bez vysoké tirovné vyuky jazyki.Rozhodné udrzime
soucasnou velmi dobrou Uroven, vime jak ji zlepSit a ur€ité to dokazeme.

e vyraznym zpusobem jsme zaméfili uebni plany na ziskavani kompetenci z informacni a
komunika¢ni technologie. Povinny pfedmét Informatika je vSemi zaky absolvovan
v 5.,6.,8.,a9. ro¢niku. V 7. a 8. ro¢niku je v rdmci Pracovnich ¢innosti realizovana
vzdélavaci oblast Vyuziti digitalnich technologii. Naprosta vétSina vyucovacich predméta
vyuzivé bohatou kolekci vyukovych programi, vyhleddvani informaci na internetu, prace
s hudebnimi a grafickymi editory. Zaci a u¢itelé pracuji s pocita¢i na nich je instalovan
svobodny operacéni systém se svobodnymi aplikacemi. Je to zpiisob, jak zabezpecit
nediskriminaéni pfistup zaki k vypocetni technice.

e Skola je oteviena smérem k zakiim se specifickymi vyukovymi poruchami. Tito zaci mohou
byt dle stupn¢ poruchy individualné integrovani v béznych ttidach, skupinove
v mikrotfidach nebo jsou pro né€ v ptipad¢ zajmu vetejnosti zfizovany od 2. do 5. ro¢niku
specializované tfidy s maximalnim poctem 12 déti. V téchto tiidach vyucuji specialni
pedagogové, kteii dovedou zmirtiovat &i zcela odstrafiovat specifické poruchy uéeni. Zaci
s témito poruchami integrovani v béznych tfiddch mohou pod vedenim specialnich
pedagogtl navstévovat na prvnim stupni Reedukacni cviceni, na druhém nepovinny piedmét
Néprava specifickych poruch u€eni.. U zaki se specifickymi poruchami uceni $kola
zpracovava individudlni vzd€lavaci plan, ktery je pravidelné vyhodnocovan a upravovan dle
potieb zéka. Pro zaky s potfebou osobni asistence ve vyuce skola usiluje o zajisténi
pedagogického asistenta zaka.Zéci s diagnézou ADHD mohou navitévovat relaxaéni
cviceni.

e Skola dlouhodobé pracuje na zdokonalovani vyjadfovacich schopnosti Zaki.Jde o nepfetrzité
probihajici projekt, ktery z pozice vSech zaméstnanct §koly zdsadnim zpisobem zasahuje do
osobnostniho ristu kazdého ditéte. K tomuto ucelu ma Skola vypracovan komunikacni
privodcovsky manual, ktery svym ndzvem -Pojd'me se domluvit-vyjadiuje cil naseho
snazeni.Chceme, aby z nasi Skoly odchézeli Zaci, ktefi svym vyjadfovanim dokéazi navodit

atmosféru jednacich sympatii, ktefi jsou schopni asertivné vystupovat v neptijemnych



situacich, ktefi v&di, co je to komunika¢ni primitivismus a dokazi se mu vyhnout.

e nosnou myslenkou vychovného systému skoly je idea soutézivosti. Vychdzime se znamé
skutecnosti, ze ¢lovek sportujici, Casto soutézici, snadnéji dospiva k zivotné dilezitym
mravnim hodnotam. Opakovana télesna namaha ptertsta ve zdatnost, Casté soutézni napéti
v psychickou odolnost, vitézné pocity blahodarné rozvijeji sebevédomi, kladou zaklady
budouci sebeucté. Uméni piijmout porazku je vibec jedna z nejvysSich duSevnich kvalit
¢loveka. Proto ma skola vypracovan velice Clenity kalendai sportovnich soutézi a
télovychovnych aktivit. Nabizime sportovani vS§em, opravdu chceme povysit sport na véc
vetejnou. TotéZ plati pro soutéZe ve vSech ostatnich oblastech. Neni to umély tlak, je to jen
rozfoukany ohniéek ptirozené détské potieby — soutézivosti. Sport obecné rozviji pékné
vztahy mezi lidmi, v obdobi dospivani se zpravidla stava pfirozenym pifemosténim piikopy
neporozuméni mezi dévcaty a chlapci.

Z dnesnich déti chceme vychovat budouci GispéSné obcany. Nasim cilem je emocionalné odolny
jedinec, ktery vi, jak dosdhnout uspéchu, dokaze unést tihu kritického okamziku, uspéje, protoze je
pfipraveny a vniting silny. Jsme presvédceni, Ze sportovni a vSechny ostatni soutéze jsou tou
nejspravnéjsi a takika bezbolestnou piilezitosti, jak u déti co nejcastéji vyvolavat stav prozitkového
napéti. Chceme Zzakim doptéavat radostny pocit tispéchu a vitézstvi, musime je naucit piekousnout

neuspéch, ptiznat porazku.

4. Nazorovy vstup do tématu.

Cela prace je psana o konkrétnim zivoté na redlné existujici Skole, Skole, kterou fidim. Abych ji
&tenafi predstavil, rozhodl jsem se pievzit jeji charakteristiku ze Skolniho vzdélavaciho programu.
Vidim v tom do jisté miry ptileZitost postavit pfipadného ¢tenaie alespoinl do pfiblizné stejné

pozice, jako je moje pozice autorska.

Po precteni tvodnich stran se ziejmé sjednotime na ndzoru, ze prvni dvé Skolni specifika se
nikterak nevyjimaji bézné pedagogicko — manazerské rutiné feSené promyslenou organizaci skoly
optfenou o cilevédomou personalni politiku. K témto zalezitostem neni tfeba vytvaret sdhodlouha

textova uskupenti, stejné€ by je nikdo , kdo by nemusel, necetl.

Vyrazné& odliSna situace se vyvinula a jesté dlouho nepfestane vyvijet v obou naslednych
zamérech. PrestoZe se v obou piipadech jedna o skutecnosti nanejvys pochopitelné a
celospolecensky pozadované, snad od nepaméti vime vSichni, jak to vSude kolem nés vypada,
kdyz je opravdu potieba se slusn¢ a jasné¢ domluvit. I zkuseny ¢lovek, tieba i hodné zralého veku,

vétSinou velmi siln€ proziva kazdou vypjatou situaci, kterd se dotyka jeho osoby. Ta vnitrolidska



chemie nas v ptipadé konfliktu spolehlivé rozto¢i v péti mésicich stejné jako v padesati letech. Je
to prirozené a logické, vétsina lidi chee zit, pokud mozno, co nejsetrvaleji v klidu a miru. Proto je o

hodné méné jedinct, kteti spory vyvolavaji a libuji si v nich, nez téch ostatnich.

Prozivani sportu, zejména sportovnich her vefejnosti se uz davno stalo celospole¢enskym
problémem nejen tohoto naroda. Vyftesit je neumi kompetentni instituce, poradit si neumi ani
dusevni Spi¢ky spole€nosti. Sportovni udalosti probihaji za asistence policejnich kordont,
celospolecCensky eskalovanému nésili se na sportovistich dafi mérou vrchovatou. Patnactileté déti
bez jakéhokoliv sportovniho povédomi ¢i zajmu o sport pfichazeji do hledist’ ulevit své dusevni a
mravni pokleslosti, demolovat stadiony. Ani slovo o vS§emocnosti vychovy, téch uz jsme se
naposlouchali dost. Na druhé¢ strané, selze-li rodina, kdo jiny ptivede dité pred branku, za sit’, za
stil ¢i pod kos. Kdy a kde se maji naucit chépat sportovni zédkonitosti a idedly,bojovat o vitézstvi,
pfijimat porazku, podat si ruku se soupefem? Skola, v podstaté jakékoliv, ale zakladni ur¢ité ze
vSech nejvic, je pro podobné snahy velmi vhodnym prostiedim. Je tfeba si vazit ucitelt, ktefi
formuji vztah déti ke sportu, je potieba jim podekovat za kazdého jedince, kterého timto smérem
pozitivné posunuli. Nicmén¢ zasvécené citéni jasné avizuje, ze je tfeba hledat a vytvaret systém,
ktery ptekro¢i meze nadSeného a obétavého ucitele-jednotlivee. Jadrem mého psani by mélo byt,
jak maze skola dokdzat zatidit, aby pfirozena potieba déti hybat se a soutéZit byla napliiovana a

uspokojovana co nejcastéji, mérou alespon dostatecnou.

Dlouha 1éta , v podstaté od studii, jsem pracoval jako sportovni trenér, zaméfeny na hry.
Ptevazné jsem se pohyboval mezi mladymi lidmi, po mnoho let pfimo mezi détmi. Proti Skole
jedna velka zména. VSichni chtéli hrat, méli silnou motivaci. Jako v kazdé lidské skupiné a ¢innosti
se naSly osobnosti vSech druhii, nestejnych vloh a ptedpokladi, pracovitosti, vile ....VSichni jsme

trénovali, skoro vSichni hrali a mésic po mésici, rok po roku sportovné vyrustali.

vvvvvv

druhy je se v§im vSudy ptikladny v ptiprave, vSechno umi, precizné provadi, nejsou s nim zadné

. y 6 DA A e . ,
problémy az ,,do patku®. Pfed zapasem nespi, velice siln¢€ proziva predstartovni stavy, prvni
neuspésny zasah do hry jej psychicky srazi, ptfi v$i snaze to Casto byva marnost nad marnost.
Podlehl oné adrenalinové biochemii, dostavilo se akutni psychozticeni. Nejde ani o Zivot ani o
existenct, jde jen o hru. No a ten druhy, to je prosté opacné. Také jde na hiisté vzruseny, ale o hodné
diive se Gspés$n¢ adaptuje na aktudlni déni kolem sebe. Je nad véci, spravné se rozhoduje, presné
provadi herni ¢innosti, ma napady, je tvirci, vitézny typ. Také si projde svymi kritickymi situacemi,

také zaZije spousty netspéchi, ale velmi Casto byva tispésny, je hrac.

Honem tedy do zavéru Givodu. Je zbytecné povidat o tom , Ze dneSni Usp&Sny clovek musi byt

prave tim hra¢skym typem, neiku-li pfimo hracem. Nejlépe, kdyZ se jim pfimo narodi, kdyz tuto

10



vlastnost ptimo zdédi. Ve sportu jim fikdme hracsky talent. Pohtichu pravé tito ,,snadno nabyl* si
velmi Casto této dispozice malo vazi, neziidka podléhaji uletim a snadno dokéazi o svou Sanci
doslova hloupé pfijit. A tak vétSinou vSichni prochdzime dlouhou cestou poctivého vyvoje. Kazdy

jsme néco do vinku dostali.

A jsme u onéch nepékné nazyvanych funkcionalnich vlivii — v jakém prosttedi vyristdme, kdo
zasadnim zplisobem ovliviiuje nasi vychovu, jaké podminky méme pro sviyj riist, jak toto vSechno
dokazeme podepfit vlastni vuli, jaké je nase zdravi, jak se nam vyhyba smdla.... Je toho opravdu
hodné, jak v Zivote tak ve sportu (nebo radéji obracen€). Kdo je pfipraven, neni zaskocen! Ano,
Casto se vyjadifujeme v tomto smyslu, casto premyslime, co v§echno mizeme v tomto ohledu pro
hracka, zaCka,syna, vnoucka — prosté toho , koho chceme posouvat ve smyslu vychovy ¢i ptipravy

na zivot, udélat.

Zpét do realu, Skola U Tenisu. Jsme presvédCeni, Ze to vime a uz léta se snazime v tomto duchu
modelovat jeji zivot. Ano u¢ime, vychovavame, bojujeme s neSvary a propadaky, jdsame nad
zdaftilosti a ispéchem. Od toho tu jsme, to je nase prace. To vyssi a navic, co miizeme pro naSe déti
udé¢lat, je zasah do emocniho zivota. Vytvaret a nechat prozivat situace, které se podobaji oném
predstartovnim staviim. Co nejéastéji a viude, kde to jenom trochu jde. Clovék znaly vychovy se
dokaze hodné¢ Casto trefit do neomylné¢ fungujici oblasti psychiky , kterou proziva témér kazdé dité.
Je to prirozena lidska potieba soutézivosti ( pozor na nepftili§ vzdalenou oblast sobeckosti a ja jen
vztahovy vyraz hodné dulezity), zazit opojny pocit vité€zstvi, zatouzit po dal§im, rozhodnout se
pracovat na svych vlastnostech, naucit se jich vazit, vazit si sama sebe. Soutézit ale také znamena
naucit se pfijmout pordzku, uznat kvality soupete, distojn¢ ukoncit klani, ve kterém jsem
neuspesny. Soutezit se da takika ve vSem, je to otazka tvotivosti, napadu, zkuSenosti. Nikomu
teritorium télovychovy, sportu a sportovnich her. A tady jsme jako Skola uspésni. Opravdu hodné
casto a hodné¢ jednotlivct dostavame do stavu startovniho vzruSeni, absolutniho zaujeti pro
naslednou ¢innost a s tim souvisejici snahu provést ji co nejlépe, prosté vitézné. Racionalni ¢innost
si ¢lovek osvoji opakovanim a tfeba postupnym zautomatizovanim. Emocionalné vypjatou situace
¢loveka zvladat nenaucime. Miizeme ale regulovat onen tézko vyzpytatelny prozivaci proces.
Rozvoj ovladani citovych postojl a reakei je o zkuSenostech, formuje se ptredev§im proZzitkovou
Cetnosti. Jedinec si sam musi opakované prichdzet na to, jak se vymanit z nervozity, svazujiciho
napéti a zkratovitého mySleni. Sdm si musi najit nejspolehlivéjsi cestu k tispéchu. Toto jsme si jako
$kola postavili do SVP jako cil, toto jsem si stanovil j4, jako téma této prace. Cht&l bych tedy

rozebrat nékteré nejzasadnéjsi manazerské postoje a pristupy, chtél bych popsat postoje a ptistupy
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jednotlivych pedagogt.
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5. Sport pro vsechny, sport vec verejna.

Co jsem ziskal, k ¢emu jsem prisel ?

Prvni, co jsem nepiehlédl byla skutecnost, Ze sbor, ktery mél primérny vek kolem padesatky a
vice jak tfetinu ¢lent v poslednim deceniu aktivniho zaméstnaneckého véku, ma své sportovni
zvyklosti a tradice. Ve stfedu vecer volejbal, fada lidi jezdila na kole, velmi oblibené a dosti ¢asté
byly akce turistického charakteru, nejmén¢ jednou do roka probihalo sportovné rekreacni
odpoledne. Tyto inklinace okamzité dostaly podporu, stejnym smérem se do dneSniho dne snazim

smérovat vSechny pfichdzejici kolegy a budu to tak dé¢lat i nadale.

Co bylo Spatné a muselo se predevsim zménit.

Predevsim celkove neutéSeny stav Skolni budovy, sportovisté nevyjimaje, spise naopak.
V prvnich péti letech jsme museli zcela piebudovat vétsi télocvicnu, vSechna venkovni
htisté,zasitovat Skolu pro potfeby mi¢ovych her, vybudovat pilinovou drahu pro kondi¢ni a
rehabilitacni behani, vykopat studnu pro letni kropeni hfi$t’ a zimni vystavbu kluzist, vybudovat
nové doskocisté, zadsadnim zptisobem zmenit vzhled Skolniho stadionu ve smyslu estetického
vylepSeni vzhledu a celkové pouzitelnosti. Cely jeden chodebni trakt se zménil v atrium sportu,
zbyla dv¢ atria se stala provizornimi hernami stolniho tenisu. Nejvétsi trhlinu do barikady sportovni
nete¢nosti zpusobilo potizeni florbalovych mantineli. Dnes mé pfinejmensim kazdy paty chlapec
svou vlastni florbalovou htll, pfestoZe Skole v tomto sméru nic nechybi. Ve vyhledu je fusbalové

atrium a posilovna.

Co chybélo a bylo treba zajistit,doplnit.

Ptredevsim obsazeni a vybavenost Skoly pro vyuku télesné vychovy, pro sportovani. Pti v§i ucté,
ve sboru zela velika persondlni dira . T¢lesnou vychovu na Skole ucil pan kolega diichodce, zbytek
II. stupné pokryvali vyucujici neaprobovani. Jakkoliv jsem si jich vazil a dodnes pozivaji mé
hluboké ucty, stav to byl siln& nevyhovujici. Skola se jen okrajové zicastiiovala soutézi a zavodii
organizovanych ASSK, spojeni na ostatni sportovi§té mésta, alespoii poznavaci kontakty na
sportovni oddily a kluby neexistovaly. Jakékoliv sportovni aktivita déti navic neexistovala, nebyla
ani iniciovana. Skola jako celek dobfe uéila, jako budova piisobila ponurym, tmavé chladnym
dojmem, jako zafizeni diimala pod hladinou jakéhokoliv nadstandardu. Stranou nadsazky — déti

nemély moc diivodil do ni spéchat a takika viibec Zadné se v ni zdrZovat.
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Co se podarilo a co zejména zménilo situaci k lepSimu.

To hlavni jsou pfedevsim lidé, tedy ucitelé, ktefi zacali na Skolu ptichézet. Byli to pravée oni,
ktefi dodali naplnéni strategii magistratu pro praci se Skolni mladezi ve volném case. A nemam na
mysli jen objemova hlediska vyplyvajici z ptilohy o mimoskolnich krouzcich. Zasadni vyznam ma
kvalita prace v jednotlivych krouZcich, nasazeni vedoucich a jejich odbornostni ptinos. Jinou
ptilohou je tzv. Sportovni kalendat Skoly, ktery v tabelarni rozsahlé uprave visi na sténé Skolniho
atria sportu. Zahrnuje vSechny skolni aktivity, Skolni kola soutézi, obsahuje také pravidelné se
opakujici soutéze, kterych se z(¢astiiuji $kolni reprezentaéni vybéry. Ctyii uéitelé s aprobaci Tv a
fada dalSich ucitela a externist kvalifikovanych sportovné ptipravuji kazdoro¢né a v ¢asové
posloupnosti Skolni vybéry pro atletiku, stolni tenis, minitenis, malou i velkou kopanou,
florbal,vybijenou, Sachy, volejbal, hdzenou, kosikovou, ale také tfeba minigolf, zavody dracich lodi
¢i Skolni turnaj v moderni Sestidraze prerovské kuzelny. Nejen télocvikafi vytvareji soutézni
déjovou atmosféru. Chodime pravidelné na akce pofaddané Svazem ceskych turisti. Na diplomu
Pochodu pierovského povstani je jiz ¢tyfi roky vytisténa vyprava Skoly U Tenisu, protoze ta je
pravidelné nejsilnéjsi. Chodi s ndmi tieba i prvaci, neziidka se pfipoji i rodic. Pravidelné s vétSimi
zaky vyréazi pani ucitelky na cykloturistiku, do aquaparkii, v zimé¢ na snih a na brusle, v prazdniny
na tabory a pobytové akce. Mimotadny naboj vzrusivé soutézivosti ma soutéz v klasickych tancich,
ktera se potfada v Cervnu jako zavérec¢na akce celoro¢ni prace stejné nazvaného krouzku. Vedou jej
dva velmi mladi ucitelé, ktefi timto zptisobem nenasilné pronikli do tolik obavanych sfér zaka 8. a
9. tfid. Pohled na pubescenta s naptimenou postavou pii valzu ¢i polce je nevidany, stejné jako
navitévy rodi¢ a vech ostatnich pii zavéreéném odpoledni. Siji se $atecky, ptijcuji saka, zapasi se
s kravatami — je to opravdu vzrusujici. Protoze velice spécham ke sportu, vzpomenu jen heslovité
soutéz kterd provéiuje dovednosti zakl pii praci s pocitacem ¢i soutéz s hodné Sirokym zabérem do
oblasti jazykovych dovednosti, konkrétné anglictiny. Zapomenout bych rozhodné nemél na soutéze

pevecké. Kazdorocné se jich zacastiiujeme v pocetném obsazeni, velmi ¢asto byvame tspésni.

Ledasco zajimavého by se dalo psat o mnohém, asi bych se hodn¢ vymkl ptedpoklddanému
rozsahu prace. R4ad bych ale jesté zminil Skolni zebficek stolniho tenisu. V mésici zati uspotradaji
pani ucitelky — vedouci krouzkt stolniho tenisu — v pterovské herné mistrovstvi Skoly. Hraje se ve
ctytech kategoriich: divky bez rozdilu v€ku, chlapci prvniho stupné, chlapci 6.-7. tiid a chlapci 8. a
9. tfid. Na mistrovstvi jsou nominovani nejlepsi hraci ze tiid, ktefi postupné prochdzeji
kvalifikacnimi stiety. Mistrovstvi skoly se hraje celé jedno dopoledne a na zéklad¢ jeho vysledk
jsou sestaveny zakladni zebticky vzdy od 1. az po 10. misto. Kdyz se chce desaty hrac¢ dostat o
pricku vys, vyzve 9. hrace k zapasu. Pravidla jsou jasné€ stanovena, hraci si klidn€ odehraji utkani,

kdy jim to vzajemné vyhovuje. Jestlize vysledek utkani pfinese zménu potadi v Zebticku, pozadaji
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spole¢né& pani ucitelku o pfesunuti. JestliZe je nize postaveny hra¢ neuspésny, mize vyzvani
opakovat, ne vSak dfive , jak za 14 dnl. Takto se mize zebticek ménit az do Cervna, potom se z n¢j
vytadi hraci, kteti ze Skoly odesli a v zafi je zase nové mistrovstvi. Jistéze velmi Casto jezdime na
regionalni kola, v mych o€ich ma ovSem jesté vétsi cenu systémovost a ucelenost bohulibé

sportovni myslenky, po 1éta spolehlivé fungujici sportovni aktivity.

Jinymi slovy , pouzil jsem hodné vét na to,abych ptedeslal, Ze sport, soutéZeni a hry
prosazujeme a snazime se uplatinovat v co mozna nejsSirsi mitfe. Aniz bychom kdekoliv halasné
deklarovali, povysili jsme tento trend na jedno z nejpodstatnéjSich hledisek, ze kterych se snazime
vychovavat. Je nas opravdu pfevazna vétSina ve sboru, co jsme piesvédceni, ze sportujici ¢lovek je
1épe ovlivitovatelny, ma silnéjsi psychické zazemi, je komunikativnéjsi, tudiz 1épe pfipraven na

dospély zivot.

Ta nejpodstatnéjsi otazka, kterou piipadny Ctenat uz ma jist€¢ davno na jazyku, je Casove,
prostorové, jisté také financni zabezpeceni tak Siroké plejady sportovnich aktivit. Jinymi slovy, jak
to vSechno s lidmi domluvit, prosadit, kdo a kde to udéla a co za to bude mit. Otazky zhavé
soucasnosti,ale fada z nich byla odpovézena v né€kterych pasazich jiz na ptedchozich strankach.
Provedu tedy jakési feditelsko manazerské shrnuti, jak se dostavame a budeme dostavat tam, kam

chceme:

e zasadni jsou lidé, na Skolu pfisli, pfinesli napady, realizovali je, je tfeba je ocenit, udrzet.
Moc moznosti neni. Ja se je snazim hledat v co mozna nejvétsi autonomité v jejich praci a
co nejvetsi podpore z mé strany. Osobni ptiplatky drzim na symbolické vysi, maximum
prostiedkll se snazim uvoliiovat do odmén v prosinci a ¢ervnu. Je to pruznéjsi systém
odmeénovani, umoziuje ocenit nejzdatilejsi akce uplynulych mésict.

e dusledn¢€ vyuzivame strategie magistratu smérem k financovani lidi, kteti vénuji svij Cas
mimoskolni ¢innosti déti. Tyto lidi pfimo vyhleddvam. Snazim se hledat osobnosti, které
umi déti ziskat, zaujmout, které je dokdzi posunout v dovednostech i mysleni. VétSinou
s nimi uzaviram smlouvu o provedeni prace — vedeni krouzku. Pfi trose trpélivosti se
najdou. Podaftilo se v ptipadé Sachisty, florbalisty, veslate, kuzelkarky, kanoisty....Ne
vSichni jsou vedoucimi krouzkd, vitam 1 ty, ktefi pfedvedou sportovisté, seznami se sportem,
zorganizuji zavod ¢i soutéz. V priloze uvadim vycet krouzka, které na Skole organizujeme.
Podpora magistratu v tomto sméru neni zanedbatelna, kazdoro¢n¢ uvoliiujeme znacnou
¢astku do vybavenosti.

e vyznamnou roli sehrava pii zabezpecovani soutézi volitelny predmét zak 9. tfid, ktery jsem
nazval Sportovni ¢innosti. Charakteristiku pfedmétu mame v SVP, uvadim ji v piiloze i s

tematickym planem.
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e za naprosto zdsadni povazuji neotfelou propagaci, chcete-li reklamu prace Skoly v tomto
sméru. Nevyhybam se novinovym ¢lankim ¢i kabelové televizi. Jsem profesiondl pracujici
na sledované platform¢ a znam své povinnosti. Ddvno jsem uz ale poznal mnohem lepsi a
ucinnéjsi zpusob jak ,, prodat praci®. Ten nejprogresivnéjsi je dité , které uz cestou ze Skoly

r~r

piekotné 1i¢i rodic¢lim, co bylo dnes, resp. bude zitra ¢i za tyden. Rodi€ je podeziravy, necha
ktery zjiStuje a rozviji schopnosti smérem k mi¢ovym pohybovym hrdm. ZkousSime
vSechno, v kvétnu uspordddme demonstracni utkani v malé kopané s n¢kterou prerovskou
ptipravkou. Podtrhuji, Ze to je utkdni se v§im vSudy — obleceni, rozhod¢i, obcerstveni a
samoziejme divaci. A to jsou prave ti rodice a jejich rodice, tety...Za Ctrnact dni naptiklad
probihd v télocvicéné vySe zminéna zavérecna soutez v klasickych tancich a do télocvicny,
kdyz ptijdu trochu pozdéji, se mam problém dostat 1 jako feditel. Rodice s nami chodi na
turistiku, jezdi na tabory, fandi na soutézich a turnajich. Jsou to rodice déti, které je tam
doslova tahaji, spokojenych déti. Rodi¢ pozoruje, rodi¢ vidi, rodi¢ mluvi. To plati i v tomto
sméru. Tento zplisob propagace prace skoly povazuji za nejlepsi, tak jej nejvic hodnotim.

e za velmi vyznamnou pokladam podptrnou roli obcanského sdruzeni Klubu rodicti a pratel
Skoly. Skupina mladych a velmi progresivnich maminek a dnes uz i tatink(,dokéze velice
zasadnim zptisobem podporovat a tudiz pozitivné ovliviiovat opravdu dlouhou fadu akci
podobného charakteru. Vytvofili si stabilizovany ekonomicky rezim, umi penize shanét a
bohulibym zptisobem uvolnovat. Nejsou formalni organizaci, naopak, zivot Skoly ovliviiuji
hodné¢ citelnym zptsobem.

e naprosto zasadni roli plni vzhled a tiroven celého interiéru (s exteriérem toho moc
nenadélam) Skoly a okoli. Opravdu velikou pozornost vénujeme vzhledu a urovni Skolniho
stadionu. Upravena hfisté, posekané travniky, Cistota a pofadek ani zdaleka nejsou
samoziejmosti. Nékdo se o to musi postarat, n€kdo to musi udrZovat, pfinejmensim nikomu
nesmi byt lhostejna pohozena pet-lahev ¢i papir. Vychovna role prostiedi je nezastupitelna.
Kdo to nevi, nemél by pracovat ve §kolstvi, jako uéitel uz viibec ne. Skolni stadion je vidét
ze vsech stran, tim, ze pékné vypada vyrazné vylepsSuje image Skoly. Pral bych kazdému
vidét, jak prozivaji déti, kdyZ za¢ne mrznout a pan Skolnik za¢ne kropit kluzisté. To jsou
pfesné ty reakce, které v nich chceme vyvoldvat co nejcastéji, reakce, které zanechavaji
stopu v jejich utvarejici se osobnostni matrici.

e dlouhou dobu zvazuji a zfejmé uz brzy se rozhodnu pro zfizeni pozice pedagog volného
casu. Napln jeho Cinnosti je zfejma, jeji vypracovani bude vlastn€ vybérem z plejady
konaného. Nepochybné to bude ¢lovek, ktery bude hodné casto opoustét budovu skoly —

soutéze, zavody doprovody...- a to je znac¢nd finan¢ni Uspora. Zasadnim zptisobem se bude
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podilet na pfipravé a organizaci Skolnich akci. Jeho domovsky pracovistém by ziejmé mél
byt skolni klub vybaveny jako ¢itarna s pfistupnym internetem, kterd pomuze fesit pobyt
déti ve Skole o volnych hodinach zejména v zimnich mésicich ¢i Spatném pocasi.

e Jen nékolika malo slovy k medidlni vychové. Predevs§im vSechno, co se déje ve vyse
zminovaném smyslu, se zaci u¢i a mnozi jiz naucili hledat na Skolnim webu. ZkuSeny a
odpovédné pracujici webbmaster jiz zaskolil §tab péti lidi, ktefi umist'uji aktualné€ zasadni
informace véas, prosté co nejdiive. Rada zakt zpracovava ¢lanky o prabéhu soutdzi,
konstruuje tabulky, komentuje slovem psanym i mluvenym, roste v oblasti medidlni
vychovy tim,Ze obstarava vetejnou komunikaci. A u komunikace bych se chtél kratce v

zaveéru pozastavit.

Pojdme se domluvit, jinak to prosté nejde.

Na predchozich né¢kolika strankéch hovotim hodné o Clenitém prosazovani a rozvoji sportu na
Skole. Povrchné ¢i nesouvisle ¢touci zajemce by mohl sklouznout k ndzoru, Ze se snazime vytvorit
Skolu sportovniho charakteru s velmi Sirokym zabérem. Byl by to omyl z nepozornosti. VSechna
vyse popsana opatfeni jsou stavéna jako prostiedek, ktery by mél dnesni dité, zitfejSiho obcana,
vtahnout do sféry sportovniho mysleni. Tam , kde to jenom trochu jde, na ném postavit zivotni
filosofii budouciho produktivniho €lena spolecnosti. Pro€ se o to snazime, snad z textu dostatec¢né
vyplyva, nés cil je zjevny a urcité se dost dobte piekryva s celospoleCenskym zdjmem. Jedno
nebezpeci by tady ale vystoupit mohlo. Nelze jen soutézit, soupefit, piekonavat ostatni. To by také
v pripad¢ uspésnych déti mohlo vést k pocitiim nadtazenosti a povysenosti, stejn¢ jako u téch
neuspésnych k pocitiim opaénym. Tam rozhodné dospét nechceme a nedospejeme. Nasim cilem
nejsou Spickové vykony a vitézstvi dosahovana na hranici sebeobétovani. Velice silné podtrhuji
spolegenskou a socialng propojovaci roli sportu. Cim vice sportii zkusis, ¢im vice soutézi
podstoupis, tim vice lidi poznas, tim vice kontakti navazes, tim vice komunikace podstoupis. A to

je nas druhy, doslova strategicky cil, kterého chceme dosahnout

Jinymi slovy, rad bych tuto praci zaméfil, vypracoval a obh4jil jako manaZersko — feditelské
snazeni, jak naucit lidi mluvit, domlouvat se a ispésn¢ jednat. Diivod k podobnému snazeni je
naprosto ziejmy. I my, dosp¢li lidé, to ve vétSiné ptipadl poradné neumime. A kdyZ ano, staci jen
trocha stresu a nervozity a ztracime vyjadfovaci rovnovahu, myslenkovou souslednost, za¢iname se
zajikat, rudnout a neziidka sklouzneme k projeviim primitivismu,uzijeme plevelnych vyrazi. Je
vSeobecn¢ znamou skutecnosti, Ze vyjadiovaci schopnost naroda jako celku neni na dobré trovni,
kontaktni situace s rodici, sousedy ¢i ndhodna setkdni nam tento jev soustavné demonstruji.

Koneckonct 1 $kola, zafizeni urcené k tomu, aby se v ném hezky mluvilo a jednalo — ona nas to
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totiz ma naucit — se Casto stava jevistém komunika¢nich nepodatenosti. Doposud jsem mluvil o nas,
dospélych. A déti, tam mame dluh pfenaramny. Ve zcela klidné situaci, na urovni stejny se stejnym
hovoti spiSe slovné nez ve vétach, dynamika projevu, dikce, artikulace a celkové vyrazova kultura
spisSe kulhaji, nez pokulhédvaji. Nonverbalni vyrazové prosttedky najdeme jen v oblasti vyjimek. Co
s tim , jak se z tohoto stavu dostat? Pfiznavam, ze v tomto sméru se jako feditel citim byt méné
uspesny, nez v otazkach, které fesi kapitola predchozi. Nicméné podrzim se predchoziho

provadéciho schématu, popisi skutecnosti provedené , provadéné a zamyslené.

Ptirozené jsem zacal od dospélych, piesné feceno od sebe. Jiz v roce 2001 jsem na pedagogické
radé¢ jasn€ oznamil sboru to, co jsem popsal o par fadki vys a vyzval jsem vSechny zaméstnance
pracujici na skole,at’ kazdy zacneme sami od sebe, od prvniho dialogu s prvnim zadkem, kolegou,
kterymkoliv zaméstnancem. Jezdil jsem po Skolenich , podsouval materidly, kazdou poradu jsem
pfinejmensim zminkou stale vracel pozornost sboru k tématu. S renomovanou lektorkou, kterd uci
komunikaci a pracuje piedev§im pro firemni manaZzery, jsem dohodl zaméstnani netradicné pojaté i
situované. Kdyz jsem se snazil své Usili n€jak prehodnotit ( jistéZe ve snaze najit posun k lepSimu ),
dospél jsem k nazoru, ze to neumim. Pro verbalni komunikaci mné naprosto chybéli indikatory,
dil¢ich uspéchi bylo dosazeno jen v komunikaci pisemné. Tady jsme piece jen jista zlepSeni
prosadili. Doséahli jsme toho, Ze pisemna sd¢leni ndm zaméstnanci zacali odevzdéavat na papirech
formatu podle CSN, zareagovali viiéi namitkam ve véci pisma a pravy, dnes jich vétsina
odevzdava pisemnosti elektronicky. Paradoxn¢ nejvétsi potize byly s ¢asovou a osobni identifikaci a
to tieba 1 u sd€leni oznamovaciho charakteru, které kolega vyvésil na nasténku ve t¥ide, ¢i sborovné.
To byl ale pomérné snadno uchopitelny problém a dnes bych si dovolil fici, Ze jiz problémem neni,

vSechny pisemnosti ,,vyrabime* s datem a podpisem.

Pozornost tedy mohla byt obracena k Gstiim. To uZ se bliZila doba zahajeni praci na Skolnim
vzdélavacim programu a my jsme jasné citili potfebu zasazeni. Rozhodné jsme se shodli na ndzoru,
ze Skola, ktera nenauci ¢loveka hezky mluvit, sympaticky vystupovat a pii- tom se nevyhybat
vyjadieni véci neptijemnych a nepopularnich, je Skolou Spatnou a nevykonnou. A to byt nechceme.
Zaradili jsme tedy , jak uz vite, do filozofie skoly projekt ,,ur¢eny k vypracovani v§em a pro
vSechny“. Jeho niZe uvedené otviraci ozndmeni jsem dal do rukou v§em zamé&stnanciim, jejich
prostiednictvim dorazilo k drtivé vétSin€ zakl Skoly. Plivodné jsem jej chtél v praci umistit jako

posledni ptilohu, nyni se ale domnivam, ze by mélo byt zafazeno n¢kde v téchto mistech.

Pojdme se domluvit!

-hromadny projekt Zdaku, rodicii , zaméstnancii a mozna i jinych osob, majicich vztah k nasi skole,

tedy skole ZS Prerov, U Tenisu 4
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Snaha a cil — spole¢né hledani a vyjadfovani postiehtl, myslenek, ndzort ¢i odpovédi na otazky,
které dennodenné prostupuji nasi hlavni ¢innosti — u zakt ucenim, u dospélych praci. Nalezeni
nejptijatelnéjSich pravidel chovani, vyjadfovani, gestikulace, vyrazl obli¢eje, mluvy téla, prosté

vSech projevli domlouvani a vzajemné komunikace.

Forma provedeni — pfemyslej saim, ve dvojici ve skuping, tfeba s celou tfidou. Radu muzes hledat
u sourozence, kamarada, rodicl, prarodicti (byvaji moudii). Zbysttit bychom vSichni méli ve
vypjatych situacich — tj. v okamzicich, kdy se mné néco velice zalibilo ¢i pravé naopak, kdy me
néco hodné rozzlobilo, nastvalo. Zapamatuj si ten okamzik a vrat’ se k nému az pomine vzruseni ¢i
roz¢ileni. Pokus se oznadit ptic¢inu, kterd vedla ke vzrusené situaci.Zkus ji pojmenovat, n¢jak

nazvat.

Sbér napadi a mySlenek — to bude jisté to nejhlavnéjsi, nejdilezitejsi. Provedeme jej vetfejné.
Doslova i obrazné vytvoiime zachytnou sit. Bude viset na stén¢ mezi fyzikou a hudebnou, budou
na ni koli¢ky, pomoci kterych na ni budeme upeviiovat papirové prouzky, na které napiSeme svij
nazor. Logické by bylo, kdyby ti vétsi a dospélejsi ,,viseli“ se svou myslenkou povys, spodni patra
nechdme asi t¢ém mens$im a mladSim. Nent to jisté dilezita podminka. Zapojme barvy. To co se nam
libi, co bychom si prali, piSme ¢ervené, to co odsuzujeme, co bychom nejradéji z naseho Zivota
vymazali, napiSme ¢erné€.Asi se rozdélime na dvé skupiny. Jsou mezi ndmi taci, kteti se svym
nazorem netaji a dokazi se vefejné¢ vyjadrit. Ti se asi dokdzi na svij listek podepsat. Zaslouzi si
uznani, meli bychom jim zatleskat. Neziikejme se ale ani nazoru anonymniho. Je nas v celé
spolecnosti stale jesteé hodné téch, co ziji v obavach z posméchu ¢i neporozuméni, téch, co se stydi
¢i prosté chtéji mit klid. Treba k tomu maji divod. Tim spiSe mize byt jejich nazor dilezity.
Piestafime se bat, udélejme letos netradi¢ni jarni tkklid. Uklid'me si ve svém nitru, vy¢istéme si
ve svém mysleni, ve svych projevech. Urcité to nebude lehké, mozna se dopracujeme k nicotnému
vysledku. Prohra to ale nebude. Prohravali jsme doposud. Vzdyt' i Ti , co uz maji desitky let zivota
za sebou velmi Casto trpi tim, ze musi vnimat véci nepékné fecené, ze sami nedokdzi druhému fict
nepiijemnou skutecnost pfiméfenym zplisobem v piijatelném okamziku. A co teprve fict nékomu
néco piijemného ¢i dokonce milého? S tim méme potize kazdy druhy. Co jsem tedy chtél touto
strankou fict, ceho chci dosahnout? Pisme kazdy tak, jak umime o tom, co nés trapi, co se nam
nelibi, co bychom nejradéji ,,odklikli deletem* a v§echno to z naseho Zivota zmizelo. Jeste
dilezitéjsi a t€Z81 ale bude vyjadfit vSechny ty malickosti, které se nam libi, které ndm dovedou
udélat radost a tieba jen na malou chvili u€init nas zivot péknéjsim. Ty zkusme vyhledat, naskladat

vedle sebe — tedy uvédomit si je. Moznad ndm to potom s tim domlouvanim ptijde o trochu lip a to

19



by spiSe bylo tieba jen malé, ale pfece jen vitézstvi.

Dne 11.dubna 2007 ptipravil Petr Vojacek jako startovni material pro aktivisty projektu. Zaroven
jim dékuje za piipadna doplnéni, realizacni navrhy ¢i pfipominky pferizného charakteru. Mluvte,

piste (tfeba na druhou stranu), dopliujte.

Sit’ visi pil roku. Pomérné se 1 zaplnila fadou ptispévki, objektivné je ale tieba piiznat, ze
bezednou studnici postiehii a napadi se nestala. Druhotnou mobilizaci bude muset projit i onen tym
aktivistli. Posledni dva mésice minulého Skolniho roku byly vice nez hektické a prvni dva toho
soucasného se od nich pfili§ neodliSuji. Nevim kdy, ale rozhodné ne za dlouho, ptijde doba, kdy po
Siroké, celoskolni diskusni debaté vypracujeme komunikaéni Chartu, kterd co mozna nejvérnéji
zkopiruje predstavy nas vSech, kteti ke skole patfime, jak to d¢lat abychom se domlouvali
zpiisobem, ktery se bude co nejvic blizit nasi spole¢né predstavé, abychom se nikdo nebali dialogu,

aby nds nestresovaly obavy z nepochopeni ¢i odmitnuti.

6. Zaver .

Koncipuji jako prvni véty obhajoby této prace. Nepochybné uslySim otazku jestli jsem dobie
zvazil propojeni jevil nejen zdanlive tak odtazitych. Vyslovim myslenku: v pribéhu dnt, co jsem
psal tuto praci a let, co pracuji jako ucitel,vyznavam krédo. Kdo chce byt uspésny v praci s détmi,
musi je umét zaujmout, pritahnout, ¢as od Casu citové rozrusit. Tyto stavy musi racionaln¢ predvidat
a byt pfipraven je regulovat. Toto se mu miize dobie podatit v ptipad¢, ze ma zakovu davéru, ze
jsou schopni oba se opfit a odrazit od dobré komunikace, Ze oba véfi v moznost domluvy. A to je

vSechno.

V Prerové 1. listopadu 2007 Mgr. Petr Vojacek
teditel skoly
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7. Prilohy
7.1 Sportovni ¢innosti

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

- poznani sportovnich odvétvi, praktické seznament, zéklady pravidel, nazvoslovi,taktiky hry
¢1 zavodéni
- struktura soutézi v republikovém a mezinarodnim métitku
- organizace soutézi v celoskolnim méftitku, funkce rozhodc¢iho, potadatele, moderatora,
trenéra
- reprezentace Skoly — sportovni a osobnostni rozmér
- zdravi a sportovni hygiena, hodnotova orientace
Predmét je vyucovan ve Skolnich télocvicnach,na skolnim hftisti, ve volné pifirod¢ , v pocitatové
ucebné a na oficialnich sportovistich mésta ( podle druhu probiraného sportu )
Ptedmét Sportovni ¢innosti je vyucovan jako volitelny pfedmét v 9. ro¢niku dvé hodiny tydné

v odpolednich hodinéch.

Prifezova témata prolinajici predmétem:

* VDO — pochopeni vyznamu fadu a pravidel, rozvoj disciplinovanosti a sebekritiky, respekt
k etnickym a kulturnim odli$nostem narodi a ras

o OSV — ovladani vlastniho chovani a postoju ke sportujici skupiné, proniknuti do zédkladnich
principti psychohygieny, komunikace na bazi spoluhrac a soupet

* EGS — mezinadrodni podstata sportu, nadnarodni sportovni svazy a asociace

o MKYV — poznani a tolerance narodnostnich, etnickych a nabozenskych odlisnosti, dovednost
rozpoznat projevy xenofobie a rasové nesnasenlivosti

4 MYV — soudoby sport a media, prace v realiza¢ni tymu — moderovani soutéze, nasténka,

zprava pro noviny, www. Stranky, kabelovou televizi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

- hodnoti zaky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodéava zakim sebedlveéru

- sleduje pokrok vsech zakt

Kompetence k reseni problému

- s chybou zZaka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukédzat cestu ke spravnému feseni

- vede zaky ke spravnym zpisoblim feseni problému

Kompetence komunikativni
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle potieby Zakiim v ¢innostech pomaha

- zadava tkoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

- umoznuje kazdému zékovi zazit tspéch

- zadava tkoly, pii kterych mohou Zaci spolupracovat
- podle potieby zaktim v ¢innostech poméaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anské
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoznuje zaklim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
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Kompetence pracovni
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

8.2 Tematicky plan volitelného predmeétu sportovni

c¢innosti

Zari

Herni testy ptihlaSenych zaki — maléd kopana, plazovy volejbal, hazena, nohejbal....

Zéklady sportovni hygieny, opary, mykozy

Pfipravné utkani v kopané — kadr pro Coca-Cola Cup, struktura fotbalovych soutéZi v rozsahu
okres, kraj, republika

Nohejbal, pravidla, dvojice

Rijen
Ptiprava a organizace $kolniho kola McD.Cupu, mistrovstvi Skoly v malé kopané, konstrukce

tabulek, rozpisy utkdni, fizeni utkani, vyhodnoceni soutézi

Ucast a organizacni vypomoc pii mistrovstvi $koly ve stolnim tenise

Listopad

-ndvstéva lodénice, veslarsky trenazer, zaklady silové ptipravy

-herni testy — kosikova, odbijena, florbal

-zéklady sportovni rehabilitace, plavani, rehabilitaéni pohybové struktury

-ptiprava mikuldsského turnaje ve florbale zaka 5. tfid, pfiprava pozvanky, vyroba diplomtl...
-navstéva sportcentra — seznameni s bowlingem, squashem

-treninkova hodina na kuzelné

Prosinec

-mikula$sky turnaj zakt 5. tiid, florbal, nabidka sousednim Skolam
-ucast na Vano¢nim turnaji v kosikové na Velké Dlazce
- novy sport - badminton

- ptiprava ptirodniho kluzisté
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Leden

-mistrovstvi Skoly ve florbale, viz mal4 kopana
-brusleni, zaklady ledniho hokeje, udrzba a provoz Skolniho kluzisté

-netradi¢ni sporty vssportovnim stfedisku — speening,squash,bowling, minigolf

Unor

-navstéva kuzelny, zékladni pohybové navyky kuZzelkate, pravidla kuzelek
-volejbal — §kolni muzstvo, pfiprava na soutéz
-zajistovani provozu Skolniho kluzisté

-brusleni, zaklady ledniho hokeje

Bfezen

Zahajeni Coca-cola Cupu
Likvidace kluzi$té, kompletace hdzenkatského htiste

Navstéva hokejového utkani

Duben

Zaklady kanoistiky, sezndmeni s draci lodi, pfiprava na zavody
Cykloturistika — Helf$tyn — spojené sobotni zamé&stnani
Kvéten

Pratelské utkani ve velké kopané
Ukonceni Coca-cola Cupu
Cykloturistika — pramen Odry

Draci lode¢, ptiprava a start v kategorii Skolni mladeze, zaklady kanoistiky

Cerven

Organizace sportovniho dne druhého stupné, utkani ve velkém fotbale 6x7,8x9 v Kozlovicich,
Turnaj trojic v beach-volejbale

Zaverecna cykloturistika — sobotni akce

V Pterové 21. zaii 2007 Petr Vojacek, vyucujici pfredméetu
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8.3 Sportovni kalendar Skoly

mesic

nazev akce

O pohér primatora mésta Prerova - lehkd atletika - vybér skoly

McDonald's Cup - $kolni kolo - I. stupenf
Mala kopana - Skolni turnaj - Il. stupen

rijen

Skolni turnaj ve stolnim tenise
cykloturistika - sportovni krouz ek

listopad

stolni tenis - okres, kraj
béh 17. listopadu

prosinec

florbal - okrskové kolo - vybér Skoly

stolni tenis - mikuldssky turnaj - prinlaseni

sportovni vikendové dopoledne - judo a sebeobrana
kuzelky - vdnocni turnaj - prihlaseni

leden

florbal - okresni kolo - vybér Skoly
lyzarsky zajezd - sportovni krouzek a prihlaseni

Unor

lyzarsky vycvikovy kurz - zaci 7. ro¢nikd
sportovni tance - skolni soutéz
vybijena - Skolni turnaj 4. a 5. tfid

brezen

minigolf - Skolni turnaj - prihlaseni
florbal - Skolni turnaje Il. stupné
lyzarsky zajezd - sportovni krouzek a prihlaseni

duben

florbal - velikono¢ni turnaj 4. a 5. tfid - pozvané skoly
Coca - Cola Cup - kopana - skolni vybér

minikopana - okrskové a okresni kolo ASSK

Pochod Prerovského Povstani - prihlaseni

sportovni vikendové dopoledne - judo a sebeobrana

kvéten

volejbal - okrskova a okresni kola - Skolni vybéry
cykloturistika - sportovni krouz ek
McDonald's Cup - okrskovéa a okresni kola - I. stupen

cerven

Pohar rozhlasu - lehka atletika - Skolni vybér
draci lodé - skolni vybér

vybijend - okresni kolo 4. a 5. tfid - Skolni vybér
minitenis - krajsky turnaj - Skolni vybér
sportovni den Il. stupné - areal Kozlovice
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8.4 Prehled krouzki mimoskolni ¢innosti

11. |Stolni tenis 13 Dostalkova ZS Utenisu4 |¢t. 13.45-14.30

12. |Kopana 28 Zbofil ZS Utenisu4 |ut. 13.45-14.30

13.  [Turisticky 18 Langrova vikendy

14. |Pocitacovy 10 Langrova ZS Utenisu4 |[st.\Y.e0-\v.¥- lich
15. |Micové hry 21 Vojacek ZS Utenisu4 |¢t. 7.00-7.45

16. Florbal - chlapci 14 Vrba Pavel ZS Utenisu4 |pa. 14.30-16.00
17. |Florbal - divky 14 Trgina ZS Utenisu4 |pé. 14.30-16.00
18. |Flétna 16 Mausova B. ZS Utenisu4 [¢t. 14.45-16.15

19. |[Turisticky 17 Sladkovsky vikendy

20. Divci klub 16 Hlavackova ZS Utenisu4 |st. 15.00 - 15.45
21. |Divci klub 10 Novotnd ZS Utenisu4 |st. 15.00 - 15.45
22.  |Motoricka relax.cvi€eni 11 Kohutova ZS Utenisu4  |at. 11.45-12.30

23. Motoricka relax.cvi¢eni 11 Hlavackova ZS Utenisu4 [ut. 11.45-12.30

4. |Kopana 28 Figur ZS Utenisu4 st 7.00-7.45

25. |vytvamy 11 Lancari¢ova ZS Utenisu4 |st. 14.00-15.30

26. |Vytvarny+keramika 12 Havli¢kové ZS Utenisu4 |st. 13.30-15.00(za!
27. |Dramaticky 12 Havli¢kova ZS Utenisu4 |po.13.30-14.15
28. |Modelafsky 10 anota ZS Utenisu4 [¢t. 14.00-15.30

29. |Reedukace 6 Krutilova ZS Utenisu4 [st.11.50-12.35

30. Redaktor Sk. webu 7 Krejci ZS Utenisu4 |pa 14.00-15.30

31. PocitaCovy 20 Krejci ZS Utenisu4  |¢t. 15.40-16.25

32.  |Anglicky se zpévem 19 Pospisil ZS Utenisu4 |pa 7.00-7.45

33. PoclitaCovy 26 Langrova ZS Utenisu4 [¢t. 12.45-13.30 sug
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